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NOVA PARCERIA, MAIS BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS - JESSICA JARDIM NUTRICIONISTA

) O A Nutri¢cdo faz parte da vida de todo ser humano, com a ingestéo de
fjffg-ﬁ_{;a, ::(-J(,{f";_;{fin-]_ alimentos saudaveis, o corpo recebe os nutrientes, vitaminas e minerais
' e necessarios para manter o funcionamento adequado, inclusive
prevenindo doengas como obesidade, anemia, diabetes, entre outras.

O nutricionista é o profissional que cuida da saude por meio da
alimentacao, provendo a manutencéo e a recuperacao da saude. De
acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), existem mais
de 158 mil profissionais na area.

Reconhecendo esta importancia que os Nutricionistas
desempenham para proporcionar uma qualidade de vida e bem-estar, a

CDL Lavras apresenta a parceria com a Nutricionista JESSICA JARDIM.
W %}/L&W{/ A partir de agora, os associados podem contar com mais esta
NUTRICIONISTA solucéo, sendo atendidos de forma presencial ou online.

CRN:ZASE0/E JESSICAJARDIM é graduada pela Universidade Federal de Lavras -

gl o UFLA, p6s-graduanda em nutrigéo clinica na UNICSUL e defende uma
(35) 99907-4715 alimentagao saudavel e flexivel.

T i cisco Sales No presencial, atende na Rua Doutor Francisco Salles,n°747. Seu

747. sala 35B ' telefone € (35)99907-4715.

Agende sua consulta, seguir uma dieta n&o precisa ser uma missao

o, ¢ nvetria Srf?@ impossivel. Uma nutricdo eficiente te permite ver os efeitos na pratica.

SAUDE PARA A VIDA TODA. Intestino funcionando, cabelos e unhas fortes, sistema imune

fortalecido, além de mais disposic¢éo e vitalidade.

REUNIAO DA REDE DE COMERCIANTES PROTEGIDOS. CDL LAVRAS SEMPRE PRESENTE

Na data de 25/04/24, quinta-feira, as
19h, no auditério do 8° BPM, ocorreu mais
uma reuniao comunitaria com os integrantes
poLiciA S . BT | o A | daRede de Comerciantes Protegidos, onde
MILITAR 0% ° | e g : contamos com a participagcao de
: comerciantes da cidade. O intuito da Rede
de Protecdo & a aproximacdo entre
comerciantes e a Policia Militar, atuando
juntos na prevengdo de crimes. Foram
tratados diversos assuntos de interesse da
rede. Repassados dicas de seguranca PM e
utilizados recursos de video procurando
tornar mais participativa nossas reuniées, apresentando fotos dos meliantes conhecidos.

A CDL Lavras como sempre, presente, representado pelo gerente Wanderson Emilson, participando g
contribuindo para que a seguranca publica seja efetiva e ouga o empresariado.
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DIAS DA MAES - VEJA O HORARIO SUGESTIVO DE FUNCIONAMENTO pag £

Embora existam feriados que movimentam o comércio, o Dia

das Maes é, sem duvida, uma das principais dadas do setor, tanto

PRES em loja fisic'a quar_lto virtual. _Seu significado emoci.onal carrega as

‘suﬂp ¥ vendas, e é preciso aproveitar este apelo emocional para criar

campanhas de marketing eficazes, isso atrelado a tradicdo de
presentear, impulsiona as vendas em diversos setores.

ACDL Lavras entende que o momento requer planejamento e
organizagao para que as vendas ocorram de modo satisfatorio e isso
possa se transformar em um relacionamento futuro com os clientes.

Para tanto, apresentamos um horéario sugestivo para o
funcionamento dos estabelecimentos comerciais, sendo que nao é
uma obrigacédo e que a entidade ndo tem legitimidade para
determinar o horario de funcionamento das empresas.

Dia9 e 10 (quinta e sexta-feira) de 8 as 20 horas.
Dia11 (sabado) de 8 as 16 horas.

Acompanhe as nossa dicas e textos para contribuir no aumento das vendas, siga-nos no Instagram e
Facebook, além das comunicagdes por e-mail e WhatsApp.

ACREDITA: PROGRAMA DE CREDITO E RENEGOCIAGAO DE DiVIDAS

O Governo Federal langou no dia 22 de abril o
Programa Acredita, um pacote de ag¢des de acesso ao
crédito e renegociacao de dividas para

microempreendedores individuais (MEI) e micro e
pequenas empresas. a

A previsdo do Governo é que o0 programa comece a
valer a partir de julho, com o objetivo de que a execucado das 'R.I'I-
transacdes alcance 1,25 milhdo de microcréditos até 2026, -
com ticket médio de R$ 6 mil por operacéo.

O Programa Acredita esta assentado em quatro eixos
que abarcam capacitagdo e microcrédito, renegociagao de
dividas para pequenas empresas, ampliacdo do mercado
de crédito imobiliario e protecdo cambial para investimento verde.

Uma das principais medidas do Acredita é a criagcdo do Acredita Primeiro Passo, direcionado aos
inscritos no CadUnico. Ainiciativa oferece crédito a taxas menores para que as pessoas possam empreender e
gerarrenda por meio de trés linhas de acao: capacitacado, empreendedorismo e emprego.

Inspirado no Desenrola Brasil, o programa tem como publico-alvo os Microempreendedores Individuais
e as pequenas empresas com faturamento bruto anual de até R$ 4,8 milhdes e que estdo inadimplentes com
dividas bancarias.

Até o fim deste ano, os pequenos empresarios poderdo renegociar as dividas que €
inadimplentes até o dia da publicacdo da Medida Proviséria.

GOVERNO FEDERAL
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NOVIDADE: PARCERIA NA AREA DA SAUDE pag 3

A AMORSAUDE é uma franquia com mais de 16 anos de atuagéo
no mercado e mais de 420 franquias no Brasil, atua em 37 areas da saude
e realizou mais de 1 mi atendimentos por més.

Sua missao € cuidar com amor da saude de todos, oferecendo
servico de qualidade a pregos acessiveis. Consultas e exames com
condigbes especiais para quem n&o tem acesso a planos de saude ou nao
pode esperar meses na fila por um atendimento.

As especialidades médicas séo:

Ortopedia, Psicologia, Medicina da Familia e Comunidade (Genicologia,
Pediatria, Pré Natal), Psiquiatria, Endocrinologia, Dermatologia,
Fisioterapia, Nutricdo, Urologia, Oftalmologia, ainda ultrassom e todos os
exames laboratoriais em parceria com a Ecomed/Cial. Também
atendimento odontoldgico.

Realize suas consultas e exames com praticidade e economia.

Dentistas de quolidode por um
prego que vocé pode pagar.

A AMORSAUDE Lavras esta localizada na Rua Rui Barbosa, | )
n°374, Centro Telefone (35) 4104-2525. Mais informagdes também pelo _ Sﬂl'lde
seu site: : o
https://www.amorsaude.com.br/clinica/lavras-mg/

Balancete Margo de 2024 ] = s “-'- ; QUALI F|CAQAO
- Digftal_blz - Oficina: Posts que
Descrigdo | Valor Saldo .
‘ ] Receita Atraem. Turbine suas
T ST - Redes Sociais!
Al L0 - Quer arrasar nas redes
rasli . : PRESEMCIAL . . e .
Contabilidade 706,00 - sociais do seu negécio?
Encargos Alimentacdo 1.473,60 'l'lmbwp::m ' 0O A p ren d at é cn | cas
Energia Elétrica 298,94  sociais ajam . ’ .
FCDLMG 55582 < Tetem shentes " incriveis para transformar
NS oo ' suas fotos e videos em
INSS Parcelamento 887,74 £ : conteldo su per atrativo’
IPTU1/10 148,59 .
Internet 101,22 deixando seu feed
Medicina e Seguranca do Trabalho 125,00 H H
Plataforma Portal das CDLs 58,00 Slmplesmente SensaCIOna”
Remuneracoes 6.034,37
S Patrimonial 270,00 . .
sigﬂgr;gecvgc:rgglgﬁvo 91,97 Dias: 08 e 09 de Maio
Servico Faxina-Limpeza 680,00 . Y
Supermercados 94,18 . 18h as 22h
Marketing Digital 235,00 - Ari o - -
ETReEY S Sebrae - Rua Chagas Doéria, n° 160 - Centro
Tarifas Bancdrias 699,76 Lavras/MG
Telefonia oS Investimento: R$ 110,00 (até 6x no cartéo
Vale Transporte 220,00
Saldo Anterior 2893465 | Inscreva-se :
o [a057405 [ 5668526 | 2660556 https://loja.sebraemg.com.br/detalhes/125758
Caixa Final [ 26.609.,86
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